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Presentación

De norte a sur, de este a oeste, Veracruz presume al mundo su grandeza, su 
gente, su cultura, su lengua y su belleza.

La comunicación es la base fundamental para la organización social, la trans-
misión de saberes, tradiciones y costumbres de las comunidades indígenas. 
Las lenguas originarias han jugado un papel determinante, pues han sido el 
medio de comunicación más eficaz para la transmisión y reproducción de la 
cosmovisión indígena que gracias a la oralidad hoy seguimos conservando, 
fortaleciendo y facilitando el proceso para que las lenguas indígenas accedan 
al ámbito escrito que es una de las principales metas del Gobierno del Estado 
de Veracruz que dirige el Dr. Javier Duarte de Ochoa como parte de las políti-
cas lingüísticas para la atención de las lenguas indígenas. Por ello, el Gobierno 
del Estado ha instruido a la Academia Veracruzana de las Lenguas Indígenas 
(AVELI) implementar diversas acciones que coadyuven a generar una política 
pública transversal para la atención del tesoro vivo veracruzano en donde no 
solo se fomente el uso oral de las mismas sino que también se tiendan los 
puentes para que éstas lenguas fortalezcan su proceso de escritura.

Es así que la AVELI, en base a sus atribuciones publica la revista Exploradores 
de Letras, revista didáctica que pretende incentivar el uso, preservación y di-
fusión de las lenguas indígenas de una manera lúdica y creativa y que al mismo 
tiempo contribuya a la consolidación de una sociedad intercultural que reco-
nozca y valore la diversidad cultural y plurilingüe del Estado.

Exploradores de Letras, es un material didáctico para profesores, es un espa-
cio de entretenimiento para la familia, es un medio de recreación entre los 
amigos, es un acervo pedagógico para la biblioteca, en fin, es un material que 
además de dar cuenta del vocabulario básico de la lengua indígena coadyuva 
al fortalecimiento de aprendizajes en diversos entornos tanto al interior como 
al exterior de las comunidades indígenas.

La lengua, es un patrimonio lingüístico, es un tesoro intangible de la humani-
dad que merece fortalecerse con la coparticipación de la sociedad en general. 
Por lo tanto, la AVELI invita al público en general a apreciar, disfrutar y apren-
der nuestras lenguas originarias; ya sea con materiales como este que usted 
estimado lector tiene en sus manos o a través de los diversos archivos digitales 
que se han producido sobre las lenguas indígenas veracruzanas y que se pue-
den descargar en la página www.aveli.gob.mx

En este octavo número de la revista Exploradores de Letras, está dedicado a la 
lengua náhuatl de la variante de la Huasteca veracruzana, misma que se habla 
al norte de la entidad donde la cultura se respira y florece por doquier, y donde 
la lengua tiene millones de jilgueros y su canto es el sol de cada mañana.

Mtra. Lucía Tepole Ortega
Directora General AVELI





Introducción
La revista Exploradores de Letras es una publicación de la Academia 
Veracruzana de las Lenguas Indígenas (AVELI) que tiene como pro-
pósito fomentar y fortalecer el uso de las lenguas indígenas en los 
diversos ámbitos comunicativos de la vida cotidiana.

Este número de la revista está dedicada a la lengua náhuatl de la 
Huasteca Veracruzana y se conforma de diversos y variados ejer-
cicios lúdicos construidos a partir de un vocabulario básico de la 
lengua. Dentro de las actividades didácticas destacan los siguientes: 
sopa de letras, crucigramas y actividades de reforzamiento de los 
contenidos lingüísticos que se enmarcan en los temas que a conti-
nuación se mencionan:

•	 Números
•	 Colores
•	 Olores
•	 Sabores
•	 Cosas
•	 Animales
•	 Frutas y verduras
•	 Partes del cuerpo
•	 Utensilios
•	 Familia

El contenido general de la revista es realmente muy fácil de com-
prender ya que está diseñado para ser utilizado en cualquier espa-
cio de la enseñanza-aprendizaje de la lengua, una de sus principales 
características es que provee términos o conceptos de uso común y 
cotidiano de la lengua náhuatl. Asimismo, su dinámica permite que 
pueda ser utilizado tanto por niños, jóvenes y adultos hablantes y 
no hablantes que tengan la intensión de comenzar a escribir y a leer 
el náhuatl de la Huasteca Veracruzana para que de esta manera la 
población tenga la oportunidad de participar activamente en las ta-
reas de fortalecimiento y difusión de esta lengua que sin duda algu-
na representa tradición, cultura e identidad para la sociedad en su 
conjunto.

Academia Veracruzana de las
Lenguas Indígenas -AVELI-
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        Propuesta Alfabética
La propuesta alfabética de la lengua náhuatl de la Huasteca 
veracruzana se conforma por 19 letras; misma que ha sido validada 
y empleada en varios textos. 

Se caracteriza por ser práctica y de fácil escritura, siendo la más 
empleada por los hablantes del náhuatl de la Huasteca veracruzana; 
te invitamos a pintarla con los colores que más te gusten, al mismo 
tiempo que aprendes su correcto orden.
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                   Números

M Q U B K I L T K A L T A M C
J A R P O M D H M E B U G T A
D L K N H E S A U K I H C I F
S H R U Z G I L S L Ñ L Y X C
A X I K I T D Y A B K E M O N
M L Q W M L G F E X N C O D B
F S Ñ Z A P L T J U I K F Ñ U
R E G R Q N W I C Q K C L A H
T Y E C K V K V A F P I W M X
H I X Y R Ñ F I Z J D B H O R
T E Ñ G I Z H T H N E O W C O
A Q H W S B E J I C Y G Z Ñ C
V J A S V O N A P U I P E Q J
U N I X E M O K I H C Z V S D
D U P I V Y S E M Y E N Y B K

Dentro del aprendizaje de la lengua náhuatl de la Huasteca 
veracruzana los números son fundamentales; te invitamos a conocer 
la numeración y después, refuerza tus conocimientos encontrando 
dentro de esta sopa de letras los números del uno al diez.

1 Se

2 Ome
3 Eyi
4 Nawi
5 Makuilli
6 Chikuaseh
7 Chikome
8 Chikueyi
9 Chiknawi
10 Matlaktli
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                              Colores 

C E K I T H O H C N E W A U K A
H M O D N A J I W B G P K G J C
I F Q K I T X E N E T N I L T Y
L K U J G K V T S I K Y T Z A K
K I D E R Ñ I W O F I R L I F I
O T Z H O K B T Z Y J B O K O T
S H U S L T Q U L M I L S E V K
T O Q I Ñ P K E G I Ñ P A X C O
I M U C A I D S A W H G H A M X
K A Ñ U W B E I K A K C E N T O
I K T A X O Z L O Q M V I R A X

W H Y X M C C E F D U Y P H R U
P A R F I K I T S O K B E Ñ C H
Y X O Z S V K A W A P I H C N A

Para comprender de mejor manera la lengua náhuatl de la Huasteca 
veracruzana es necesario conocer los colores, por lo anterior te 
invitamos a conocer los colores en esta lengua; posteriormente, 
fortalece tus conocimientos encontrando los nombres de los colores 
que se encuentran ocultos en esta sopa de letras.

Yayawik Negro
Chichiltik Rojo
Xoxoktik Verde
Kostik Amarillo
Asoltik Azul
Kamohtik Morado
Tenextik Gris
Chipawak Blanco
Kuawenchohtik Rosa
Chilkostik Anaranjado
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                  Olores
Los olores por muy singulares que resulten tienen su nombre en la 
lengua náhuatl de la Huasteca veracruzana, conoce sus nombres y 
apréndetelos.
Posteriormente, tendrás la misión de encontrar los olores en la lengua 
náhuatl que hemos ocultado en esta sopa de letras.

Palantok mihyotia Olor a podrido
Yehyetzi mihyotia Olor agradable
Itonalmihyotia Olor a sudor
Axisitok nakamihyotia Olor a carne cruda
Potewi Olor apestoso
Michimihyotia Olor a pescado
Sokimihyotia Olor a mugre
Tlalmihyotia Olor a tierra
Chiyawak mihyotia Olor a aceite

D A F I C A I T O Y H I M L A N O T I A
S H A I T O Y H I M I Z T E Y H E Y B I
O M P K U L V M S W G E Y Q T O N U U T
K E B S G Y O T I N Z V C W J U A D Ñ O
I H A Ñ A R D P X C I R U Y V A X L R Y
M I M C W F Y H C O H B L H Ñ K Q Z H H
I W J G Q B Q E D S Ñ I V P C S K S G I
H E P N O V U K N J Y A M J I W A B O M
Y T F U D S J A W I F Z A I U T E X G L
O O K X P A L A N T O K M I H Y O T I A
T P I B A Ñ E T A C E Q L L S Y S U R L
I E Q U R O V N X P S N S Q R N O S E T
A X I S I T O K N A K A M I H Y O T I A
F U K I H E N O E L U S I G S F M S I M
O C H I Y A W A K M I H Y O T I A G P A
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                            Sabores

Q Ñ Y R U I Z P A T O G Ñ E P Y M
A I T O Y H I M K O T A L T A L T
N X W L T V H H X K Y Ñ D Ñ W G K
G D O J O B I J E D I S Y E F N O
Q Z K A L X Q R Y X N H U I T L H
K G O G G C Q H T U K N C Ñ E K I
Z P K U J Y D K I V K B T I W O L
R V O S C X E Z P I M W Ñ F H G L
Q M X L L Y K S L N F H Ñ C T C K
B L N B O F M E S C K W U D F W E
A P E P Z E P W B P Z A R Z N O S
F A T D P O T M X S U M Y H Z K E
Q C H A Z N W I B F V V D I U J S
A M O T E R K O K O K C J X W Y A
R Y S X R B T C U K E J S Q I H V
I L A K I L E K O K O X N E T J A

Los sabores tienen su nombre en la lengua náhuatl de la Huasteca 
veracruzana, conoce el nombre de los olores más comúnes en esta 
lengua, posterior, te retamos a encontrar los nombres de los sabores 
que hemos ocultado en esta sopa de letras.

Ahwiyak Sabroso
Tzopelik Dulce
Kokok Picoso
Chichik Amargo
Poyek Salado
Asesek Simple
Tenxokok Agridulce
Tlatlatok mihyotia Sabor a quemado
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                  Cosas

I M H J B L T I M O Y O Y F B
R L O D E P K M R F U M U S I
G I T N L H A G C O Q H D A Ñ
P L A X Ñ F N O W M H Z X K L
A T L J O T J E Q A I G W Y T
N S O B R M D V Y X H Y D Z I
J A P Q G S A I L L A M O K W
S U V L C I S R L W T Z J Z I
Q K E P Ñ A T K V L N G Y X K
C H U H U L W H Y P A Z L B I
U I S K T P C O K F E P A T H
O Z M V A N V L Ñ R X I K A C
S T E K H F Q A X C A H Y I O
I L L A K U I X W O D A L Ñ B

Dentro de la región nahua la Huasteca veracruzana existen utensilios 
para diversas actividades dentro de la comunidad. Te invitamos 
a conocer el nombre de algunos de ellos en lengua náhuatl de 
la Huasteca veracruzana; posteriormente, deberás encontrar los 
nombres de utensilios que hemos ocultado en esta sopa de letras.

Ikpalli Banco
Kuasiyah Silla
Xaloh Jarro
Yoyomitl Ropa
Tzihkuastli Peine
Amoxtli Libro
Komalli Comal
Chikiwitl Canasta
Kalli Casa
Polatoh Plato



Exploradores de Letras

16

                            Animales

A F C L G E H I H C O T A U K
N H Ñ Q T K G Ñ H O F I S L C
K I O F P A L D S C P B K A V
L A Q I B R K O F J I T G Z I
H N W L P J I O C G U H Ñ K L
E I M A O M H V T N D E C T Y
L O H Q Y R A M C A P U O Q H
O T L C I O S N O H S T Z O I
H P A Ñ O S H V E K O Z Y M H
Q O G W Q L U H M T X A S E C
J Ñ T R O A E T B R W T J R I
A L M S H K N K X A U K B N M
P A B E I Ñ I H O T D A U J I
A K M J P M H I H X I M I K K

Dentro de la lengua náhuatl de la Huasteca veracruzana, existen 
nombres específicos para los animales, aquí te presentamos algunos 
de ellos; posteriormente, refuerza tus conocimientos encontrando los 
nombres de algunos animales dentro de esta sopa de letras.

Chichi Perro
Mistoh Gato
Kawayoh Caballo
Tenampio Gallina
Kimichih Ratón
Kuatochih Conejo
Xokelochih Rana
Kowatl Víbora
Tototl Pájaro
Tokatl Araña
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                   Frutas y Verduras        

G K C I L L A P H E N I C J A
A H F L Ñ X Q G I S V K U L W
N B P D O K U L O D Ñ C T Y G
F L G X I P T R B X H E R L Z
D O A L S H L C V A K Y T A H
M L C R O T E S L I Z O W J T
A H M Y J G W C L R L X A D A
Q W A Ñ E V H E Y I M I F Y D
E L P K N O S Ñ X Z O B Z M I
N S T I K I C A W H E U R L T
A F J O S Q U P M A O T L S J
D Q T U L K X E X L V I Z O L
U L V H Y E Ñ K F N H B X T U
N H A N A Z N A M C T P E Q B

En la dieta de las y los nahuas de la Huasteca veracruzana 
encontramos amplia diversidad de frutas y verduras, aquí te 
presentamos algunas de ellas con su nombre en la lengua náhuatl de 
la Huasteca veracruzana; te invitamos a encontrar los nombres de 
las frutas y verduras que ocultamos en esta sopa de letras.

Chilli Chile
Etl Frijol
Elotl Elote
Selik etl Ejote
Nehpalli Nopal
Alaxox Naranja
Manzanah Manzana
Kuaxilotl Plátano
Chalchokotl Guayaba
Ayohtli Calabaza
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            Partes del Cuerpo

A J G I L L O Z T A K A Y K D
M D K Ñ B Q H M O G F J S B Q
F P L E J O L K C N L U A Y H
H A U T M T L T E T S I N I Ñ
L N B D I K F R S G L X L L T
I G Ñ X P M T B E L O T Z L C
L R K R I S O M O U Z I Ñ O U
L I A L C G Q K W T E P C Y N
A P M W H V H U E Ñ K A S I J
K D A F S A T M Q T V M I T R
N R K O D N I P I R N E T X X
O J T W I F O L D U H O V I C
Z B L B Q T A G K C T Q Z S U
T P I V J I Z L Y M F Z N T Ñ
O E L H I L T S A K A N E Z A

Cada parte del cuerpo humano recibe un nombre específico en 
lengua náhuatl de la Huasteca veracruzana. Te invitamos a conocer 
el nombre en náhuatl de algunas partes del cuerpo humano; 
posteriormente, te invitamos a encontrar los nombres de las partes 
del cuerpo humano que ocultamos en esta sopa de letras.

Tzontekomitl Cabeza
Ahkolli Brazo
Imetztli Pierna
Ikxitl Pie
Kamaktli Boca
Ixtiyolli Ojo
Yakatzolli Nariz
Tzonkalli Cabello
Nakastli Oreja
Istetl Uña
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                 Colores
Hemos escondido un dibujo en la imagen de la siguiente página, 
para descubrir que dibujo es el que se oculta deberás seguir atento 
nuestras indicaciones.

Primero, observa con atención el número que se señala, después, 
ilumina esa parte del color que se indica en la lengua náhuatl de la 
Huasteca veracruzana.

Si por algún motivo no recuerdas el nombre de alguno de los colores 
en la lengua náhuatl de la Huasteca veracruzana, te puedes apoyar 
repasando la sopa de letras que corresponde al tema de los colores.

1. Chichiltik

2. Chilkostik

3. Yayawik

4. Chipawak

5. Asoltik

6. Xoxoktik

7. Tenextik
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¡Colorea en la lengua náhuatl 
de la Huasteca veracruzana! 

Si por algún motivo no recuerdas el nombre de los colores
en la lengua náhuatl de la Huasteca veracruzana,
puedes apoyarte consultando la sopa de letras 

correspondiente al tema de los colores.
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                Crucigrama: Cuerpo Humano       
Llegó el momento de que pongas a prueba tus conocimientos 
adquiridos en los ejercicios anteriores, observa los dibujos y escribe 
en el idioma náhuatl de la Huasteca veracruzana el nombre de la 
parte del cuerpo que se indica, sino recuerdas alguno, consulta la 
sopa de letras correspondiente al cuerpo humano. 

T
Z

O
N

T
E

K
 O

M
I

T
L
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Crucigrama: Utensilios
¡Sigamos aprendiendo más del idioma náhuatl de la Huasteca 
veracruzana!, ahora te proponemos la misión de observar los dibujos 
que a continuación te presentamos y escribe el nombre de las cosas 
que aparecen, sino recuerdas alguno, consulta la sopa de letras 
correspondiente al tema de los utensilios. 

C
H

I
K

I
W

I
T

L
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                  La Familia  
La familia es pilar fundamental dentro de la vida de los hablantes 
de la lengua náhuatl de la Huasteca veracruzana, quienes además 
tienen una forma específica para nombrar a cada integrante. 

Te invitamos a conocer la forma de llamarle a tu mamá, papá, 
hermanos o tíos en lengua náhuatl; posteriormente, escribe el nombre 
correcto de cada uno de los integrantes que aparecen en el árbol 
genealógico que se muestra en la siguiente página.

Weyinana Abuela
Weyitata Abuelo
Ixwih Nieto
Nana Madre
Tata Padre
Iknih siwapil Hermana
Iknih okichpil Hermano
Awi Tía
Tlayi Tío
Machkoneh okichpil Sobrina
Machkoneh siwalpi Sobrino



Exploradores de Letras

24

Para los pueblos indígenas, las y los abue-
los son personas de gran respeto, consejeros, 
guías y protectores, son la raíz más sólida 
de las culturas indígenas; por lo anterior fue 
que se representa este árbol genealógico 
teniendo como base a las y los bisaluelos.


